
 
  

BIRGIT STETTER 
 
Zur Person:  geb. *24.08.1963 in Mainz 
Adresse:  Weinstraße 60 

67434 Neustadt  
Mobil:   0159 03767917 
E-Mail:   B1.stetter@gmail.com 
 
AUSBILDUNG  
 

1982    Abitur am Leininger Gymnasium Grünstadt 
 
 

1989  Diplom-Prüfung,  
Studium der Psychologie an der Julius-Maximilians-Universität Würzburg 

   
ZERTIFIZIERUNGEN 
 

2018    Psychologische Gesundheitsförderung und Prävention 
   (Berufsverband Deutscher Psychologinnen und Psychologen BDP) 
2020 MHFA-Instruktorin Mental Health First Aid  

(ZI Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim) 
 

BERUFSTÄTIGKEIT 
 

seit 1988   freiberuflich; Präventions-, und Gesundheitspsychologie,    
   Arbeits- und Organisationspsychologie (Studienschwerpunkt),  

Psychologische Beratung, Dozentin, Trainerin 
 

FREMDSPRACHEN 
 

Französisch  fließend in Wort und Schrift 
Englisch   gute Kenntnisse 
 
PERSÖNLICHES 
 

Privat   Mutter von 3 erwachsenen Kindern 
Musik   Violine im Neustadter Sinfonieorchester und im Deutschen Ärzteorchester, 
   Chorsingen, Chorleiterprüfung (Deutscher Chorverband, C-Prüfung) 
Sport    Radfahren, Schwimmen, Wandern (DAV), Skifahren 
 
 



ERFAHRUNGEN, BERUFLICHE TÄTIGKEITEN 
 

Gesundheitspsychologie, Prävention: 
 

Psychologische Einzelberatung in der Frühintervention („Erste Hilfe für die Seele“),  
Ausbildung Seelischer Ersthelfer (MHFA), 
Klasse2000 (Prävention Körperlicher und Seelischer Gesundheit in Grundschulen) 
Stark ins Leben (Prävention für weiterführende Schulen über Ministerium für Bildung RLP), 
Entspannungstrainings (PMR Progressive Muskelrelaxation)  

 
Unternehmen, Organisationen:  
  

AdA (Ausbildung der Ausbilder, Entwicklungspsychologie und Pädagogik),  
Assessment- und Development-Center zur Potenzialanalyse,  
Dozentin für Themen rund um Führung, Zusammenarbeit und Kommunikation, 
Eignungsdiagnostik, Testdiagnostik, 
Lehrervertretung in Prüfungsausschüssen, 
Vereinbarkeit von Beruf und Familie (Workshops, Einzelberatungen) 

 
KUNDEN, REFERENZEN: 
 

AOK Rheinland-Pfalz/Saarland, BASF SE, Bezirkszahnärztekammer Pfalz, BGF Netzwerk Speyer, 
Familiengenossenschaft Rhein/Neckar, Hornbach Baumarkt AG, Hornbach Suisse, IHK 
Ludwigshafen, IHK Worms, Klasse2000 e.V., Marienkrankenhaus Hetzelstift Neustadt; 
Ministerium für Bildung Rheinland-Pfalz, MHFA, MVZ Pfalzklinikum Landau, Olympiastützpunkt 
Freiburg, Pfalzklinikum Klingenmünster, Reflect Beratung GmbH und Co. KG, Resilienz-Initiative 
„Die Pfalz macht dich/sich stark“, SGD-Süd Neustadt, Stadtverwaltung Neustadt, TWL 
Technische Werke Ludwigshafen, ZI Zentralinstitut für Seelische Gesundheit Mannheim 
 
 
 
 


